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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

.\h"T~ И.. lhlIOC 11~ ('() 1 {111111И IIJIOI pal\tl\11,1 

Р;~звити е сст 11 дорог, резю,111 рост ко1 1 ичсства тра11 с 1 юрта породил uелый ряд 

проблем. Необходимо замслпъ , что за п ос1 1 с;\ 11и с пять л ет, н связи с увсличение~1 

количества транспорта, обстан овка 11 а дорогах з 1 rа •1ю слыю усложнилась . Для 

предупреждения роста детского дорожно-тра 11 сп ортного травмати ·иvrа нсобходи ."ю 

обучение детей школьного возраста правилам бсзопас 1 юго поведения на улиuе и 

формирование у них специальных навыков. Если взрослы й может контролировать свое 

поведею1е на улице, то для ребенка это весьма проблематично . Для детей школ ьного 

возраста характерен синкретизм восприятия, т , е. не ребенок контролирует ситуаuию, а 

снтуаuия захватывает ребенка на столько, что он не замечает окру,каюший 

действительности и часто подвергается опасности. Это подтверждается данны:-.ш 

статистики . Основной причиной происшествий на протяжении ряда ;1ет яв:тяется 

переход дороги в неустановленном месте перед близко идущим транспорточ . Возрос.10 

ДТП из-за несоблюдения детьми требований сигналов светофора. Т рав:чаnв:-.1 на 

дорогах - это проблема, которая беспокоит людей всех стран мира. Плата очень .=rорогая 

и ничем не оправданная. Попадание ребенка в дорожно-транспортное происшествие -
это трагедия : даже если ребенок остался жив и не получил дорожной траю1ы ; ве.:rь то 

морально-психологическое потрясение, которое он испытал при этом . траюrпрует его 

на всю жизнь . 

Уже с раннего возраста у детей необходимо воспитьmать сознате.~ънос 

отношение к Правилам дорожного движения (ПДД), которые должны стать нор .чай 

поведения каждого культурного человека. Правила дорожного движення я вляются 

важным средством трудового регулирования в сфере дорожного двнження . воспнт-JЮ LЧ 

его участников в духе дисциплины, ответственности , вза 11 мной предусмотрнте.1ьност11. 

внимательности . Выполнение всех требований Пра1шл дорожного дв11ження создзет 

предпосылки четкого и безопасного движения транс портн ы х средств 11 Пt' Шt'Х(1дов по 

улицам и дорогам . 

Изучение Правил дорожного движею1я сущсствсшю расшнрлt:>т во3 ~ 1ОЖНL•--· ть 

воспитания грамотного пешехода и позволя ет 3 11 а чнтельно у~1 1.°' 11ыш11ъ '\l)f)L)ЖН \•

транспортный травматизм среди дете й II подрост1<ов . 

0ТЛИ 11ИТСЛh11LIС особе1111осл1 ЩIOJ' [)l\1\11\11,1 , 

1. Да 1111ая про 1 ·rамма обсс 1 ю•ншнст 11 u 1 1 рср1 , 1111ю 1.: 1ъ \,Gy 1 1 l'1 1 11н, 1 н 1• 11 1 11ан L' 1-1 .1 1:, 11t11L' t\) 
ШJ<ОЛЫ IОГО BO'Jpa <.:Ta, 11 !1ll lJJIJll,11 1,IM J(l.: ii t: Тl l l l>Ш 11 ,1 )'Jll\1\ ,1\ 11 1\1)p\\l ',\ \ . 

2. Обя1атст, 11ыс 11 1111111111 111,1 н 1ющ·ото 11кu нстс ii к (iс ' н111 .1с 1ю 11 1 у у •1 а~ 1·1110 11 ; 1щюж1юм 

дв11же 111ш : 
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• Взаимодействие учреждений образования с социал,~но-педагогической 

средой ; 

• Учет возрастных, психофизиологических особенностей н 

индивидуальных качеств личности детей и подростков . 

3. Данная система включает в себя такие элементы, как : 

• совместная деятельность педагогов и учащихся ; 

• 

• 

соответствующие организационные формы и методы обучения ; 

использование методов программного обучения в начальных классах и 

межпредметной интеграции в начальной, основной и средней школе; 

• закреплею1е получаемых знаний путем формирования специальных 

умений и навыков во время практичесю1х занятий и мероприятий по 

безопасности дорожного движения . 

Система внешнлх связей способствует обеспечению реализации данной 

программы ( связь с ГИБДД, участие в городском слете юных инспекторов дорожного 

движения) . 

Срок реалllЗации програJ11JНЫ 3 года 

Возраст воспитаютков: 10 - 14 лет 

Цель программы : Формирование у школьников устойчивых навыков безопасного 

поведения на улицах и дорогах. 

Задачи програ.м.мы : 

Образователы,ые 

• повысить у учащихся уровень знаний по Правилам дорожного дв11ження 

Российской Федерации ; 

• помочь учащимся усвоить требования разделов Прав11л дорожного двнження 

Российской Федераци.и для пешеходов и велосипедистов; 

• оказать содействие учащимся в выработке 11 ав 1,1ков 110 оказш-111ю первоli 

медицинской помощи 

PaзGfl{JШOlf/lle 

• развивать у учащихся умение ор11 с 11т 11 ровn·1ъс}1 в дорож110-тра11спортной 

ситуации ; 

• способствовать раз витию у учащl'lхся та к11х умс 1111я, как быстрота реакции, 

внимателыюсп, , 11 аблюдателыюсть, з р1пелыюе 11 слуховое воспрнятие, 

логическое мышлс 11 ие, самооблад..ши с , 1 шход 1 11 шость . 

з 



Вост,тате.;1ыrые 

• воспитывать )' )' Ч i:I ЩII XCЯ } lll C l( И II Л 111111p0 13 a t111 oc·11, И OTBC't CTBC Jtl/OCTЬ 1а свои 

действ11я 11а дороге; 

• вырабатыDать у уч ащихся куш,туру повсJ lС t 1 ия в тра 11 спортс и дорожную тгику ; 

• сформировать у учащ11хся соз 11 ательнос и ответственное отношение к 

собстDенному здороDыо , к л11ч11ой безоп асtюсти и безопасности окру,каю 1цих . 

Программа соответствует учебно-методическим 

дорожного движения . 1-4 классы» (под общей 

«Безопасность дорожного движения . 5-9 классы» 

Смирнова) и «Безопасность дорожного движения _ 

издательстве «Просвещение» 

ком плектам «Безопасность 

редакцией П. В . Ижевского) , 

(под общей редакuией АТ 

10-11 классы», выше,J,Шю1 в 

В программу входят теоретические и практические знания об оказании первой 

медицинской помощи пострадавшим. Программа построена таким образа~, , чтобы 

учащиеся не только усвоили информацию, но и воспользовались ею в реальной жизни. 

Фop.'vra организации занятий 

Реализация данной программы позвоЛJ1т обучаюшимся получлтъ 

систематизированное представление об опасностях на дороге и о прогнозироваюш 

опасных ситуаций, оценить влияние из последствий на жизнь и здоровье человека и 

выработать алгоритм безопасного поведения с учетом своих возможностей . Прогрю~:,1а • 

предполагает групповые занятия и индивидуальные, а также проведение массовых 

мероприятий . Программа уделяет внимания пропаганде знаний Пдц и профнла.ктш-: е 

детского дорожно-транспортного травматизма через реал 11зацию творческю:. 

возможностей детей и подростков и с этой целью используются та к не фор~1ы 

проведения занятий , как выступление агитбр 11гады , театрал 11зова н ное представлею1е. 

КВН, рей , выпуск стенгазет, встре ч а с работни ками ГИБДД, конкурс. вн ктор11на . 11rp:1. 

Методы и средства обучеиия 

Слоаес"ые - рассказ , объяснение , беседа , 

На?ляд"ые - показ иллюстрацио111-1ы х пособ1 1 11, пл а кnтов, cxcl\1, з:1 р 11 совоt-: 11 :i досt-:с. 

стендов, видсофиш,мов . 

Пршо1111 • rесюrе - выпол 11 е1111е r1раt<ти•1 сс1<1 1 х 1,ща 111 11i в тс· 1раю1х , 111 ' 1ювыс с 11 rуащ1 11 . с 

IЮМОШЫО 1<оторых проверя ется '3 11311\IC l lpaU IIJ\ д1 1р(1)1( 11 0 \ 'О ) \11\\ЖC IIII H , \1L' LII CI III~' ~Н1Дi1 '1, 

кросс вордов, тестирооnш10, ·жскурс 1111 110 l'OJIOJIY (; 11сJ 1 1, ю шу• , ~ 1111>1 11 рогр,шм1 1 0Гl) 

матер 11 алn . На l(IOl<ДOM Зi\ llЯ Тll\-1 op1·a1111• 1CCl(II (; () 'I СТасн; ) 1 11 '.l)' 'l t: I\IIL' IIOl\01'0 11 \ \ОС \ '0()(' 11111\ С 

про1iде 111 юго матср11али . 

В образооатслыюм 11роЦС(; СС 11 с 11ш 11 ,1уютс н <11 lpш111 J 1 a д1)рож 1 101 ·0 щн~жс11 11я РФ» 

(нослед11 яя рсда 1щш1 ), 1 1J1nюп1 , 1 t: 11 · 1ображс 1111 с 111 · 1 1 шко11 дорожного двшкс 1 в1я , 

') tс.~а мс11а ц~юн11 ыс билеты 1 ю llpaв llJt iШ дОfЮ)l<1 1О го дв 11жс 1111 н 11 коммс 11тар11и к ш1м 
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( катсгор 1 1я «В») , тсмап11I сс I< 1н.: · 1 ,щ.1 1 I I 1 11 1<ом мс 11п1 рии к ни м, а птечку водителя для 

OK.:lJ,.\ I JII Я 11 ср1ю11 MCДlll(IIII C Koii IIOM0I1ll1. 

П1ю,~ра, 1.1 ю с, юсr 111c111r~\ '(' III : 

• уl\1ст11 с III юl\1 у ра · 1 11Iп I1ю у • I а щII сся 11ш I у •Iшо· 1 и ·:ак рс 11ш11т -~rrю rия по Правила,r 

J tо 1южI юго .1щmI<с I110I , Olj)I(, у • ~;л с н 11 01 и•r сск и .,н,1 с11 и ·11, , обобшан, , составлять 

р :.1 сска · 11 , I 110 тем а м , J(CJIII'\ I , СН i l( ll 'I IIClll/1,IM О f/1,ПОМ , 1 роМО'Г НО и1лагап, свои 

1\1\,I CЛ II , OТLIC ' I.IT I , 11:1 11 0 11рос I , I ; 

• 11р::шстос 11I 10му Iюс I 11п ,шI110 - 11 а ·н1шп и я х у у•rошихся фор 'vf ируется уу,1 ьтура 

пооедс 1111я в кругу све рст11 I 1 I<он и R с смr,<.: , 1акрс rrл я ются навыки соб,1ю,Jения 

П рuвнл ДОJ)ОЖ II О ГО 1,в 1Iжс 11 ия , ЖСJ I ШIИе 01«:ПЫ ВаТ/, ПОМОШЬ пожи.:н,Р,r ,lfO,JЯ~,! по 

l\ tcpc 11 еобход~1мосл1 . У 1 I ш_ци сс я уч атся безопасности жизне,1еяте.1ьности в 

окружающей среде, уважению к людя м . Члены отря .1а ЮИ,.] веI_уТ 

пропа г.:1нд11стскую деятел ьности по профилакти ке ,1орожно-транспортноrо 

тра вмапвма ; 

• эстеn 1ческому воспитанию - учащиеся участвуют в конкурсах рнс:,-н:~оз . 

плакатов , литературных викторинах , фотоконкурсах . Ч.1ены отря.1а ЮП.J 

выступают с агитбригадой перед детьми и родителями ; 

• трудовому воспитанию - учащиеся изготавливают необхо,J.и:чые пособ;IЯ. 

макеты , дидактические игры для занятий по програ11ше. ,.:~е кораwш н костю:чы " 

выступлениям ; 

• физическому воспитанию на каждоl\l занятии с ,:~еть~ш н по.Jростк:1~ш 

проводятся подвижные и гры и различные двигательные игровые зз.J. :1.:Iш, Г!.:> 

темам . 

Основные требования 1с уровню подrотовкн обу чаемых . 

В резул ьтате обучения уч ащиеся должны 11,ать : 

• основные пон ятия 11 тер 111 11 11 ы 11 з П рnо 1ш дорожно го двнж(' НН>I РФ: 

• 0Gщ11е положе 1111я Праонл дорож ного д в 11ж~ 11 11я РФ : 

• 11р ,ш 1111а 1 I е рехо;щ 11 рое ·зже ii 1 шсл 1 11 а 11 1ющалн :-.. 11 I1t' \'k.'h:p1.' t' 1 i..: ;1\. ; 

• 1 I ра н шr а 110<.:аюш в uбщсстuе 11111 , 1i i ·1 рн 11 с 11 ор 1 11 lll,ll',l ' l"-11 11 1 11 1.•1 ,) : 

• 11ra11 I1J1a IIOll t:Jlt: IIIIH J{t: 11.: i'I 1Iр11 IICpL' ll(\'\Kl' 1\ \' Ш I\Hlt' l\' l I\ \HIOl't' ,ll\ l \'\l,'l' II 1'1 : 

• Ol' IIOB l,l l' I J1il >. Ollil l lllll 

У 1 I а 11111 1 •0I JIO 1,1( 11 1,1 y ,H /' lltl., : 

• 11raI111 J11,II 11 ll l ' \..: I 11 п:()) \ , 0 I 1 1\НI II \IIII \ ' \ , 11 )l\\' lfll 'lllllll l l ' lll) ,ll l \1II lt:1 IIJ'l)t' IЖt' l i ч а 1.· 1II 

,1 I оро II 1 ; 
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• пользоваться общественным транспортом ; 

• самостоятельно выбирать безопасный путь движения в той или иной местности ; 

• оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим при дорожно-

транспортных происшествиях 

В ходе занятий по изучению и пропаганде Правил дорожного движения учащиеся 

должны сформировать такие качества, как самостоятельность, аккуратность, 

дисциплинированность, ответственность . 

Контроль знаний и умений. 

Проверка знаний и умений проводится после изучения каждого раздела в форме 

тестов, зачетов, соревнований, конкурсов, олимпиад . Оценивание личностных качеств 

проводится в процессе участия в практических занятиях по пропаганде Правил 

дорожного движения и профилактике детского дорожно-транспортного травматизма. 

б 
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7. 
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9. 

I О. 

11 . 

12. 

Учебно-тематический план 

Первого года обучения 

Тема Всего 

Вводное занятие 1 

Безопасное поведение на ул ицах и 8 
дорогах в опасных ситуациях 

Виды транспортных средств и дорожное 8 

движение 

Организация дорожного движения 8 

Движение пешеходов , обязанности 8 

пешеходов 

Переход через проезжую часть (дорогу) 6 

Транспорт во дворе 6 

Правила поведения в общественном 4 

транспорте 

Скрытая опасность на дороге 6 

Велосипедист - водитель транспортного 8 

средства 

Выбор безопасных маршрутов. Этика и 8 

культура транспортного поведения 

(закрепление пройденного материала) 

Итоговое занятие 1 

Итого 72 

В том числе 

ТеОJ)ИЯ практика 

1 -

6 2 

6 2 

6 2 

6 2 

5 1 

5 1 

2 2 

4 2 

6 2 

6 ') 

-

1 -

5-t 1~ 

7 



Тема 1. Ввод11ое за11ят11с . 

Содержание программы. 

( 1- ~i пщ обу•1сш1s~) 

З н .iKOl\ lCTBO С пра13 11т:1 м 1 1 ПОIЗСДСIIШI И личной ГИГИС II Ы во время -занятий , 

11нструктаж по техннкс бсзопас 11 ост11 во врем я работы . Оз JJ акомлеJJис с планами работы 

в теченне года . 

Тема 2. Безопасное поведение 11а уJ111цах и дорогах в опасных ситуация х. 

Город. микрорайон, квартал, в котором мы живем . Как и зачем .\!Ы 

передвигаемся . Улица - место , где движется транспорт, идуг пешеходы . Движение 

транспорта по проезжей части, а пешеходов - по тротуару . 

Проезжая часть - место повышенной опасности . Правила дорожного движения 

РФ . Отличие дорожной чреды от другой окружающей среды. Элементы улиnы : 

проезжая часть, тротуар, трамвайные пути . Участники дорожного движения -
пешеходы, пассажиры, водители - как и где они могут передвигаться . Элементарные 

правила поведения на улице - внимание к транспорту, спокойствие, осмотрите.:rьность . 

Недопустимость игр на проезжей части . Основная причина ДТП - несобmодение 

правил безопасного поведения на улицах . Понятие правостороннего двнжеютя . 

Последствия столкновения автомобиля и пешехода и факторы, от которых онп завпсят 

(масса, скорость) . 

Тема 3. Виды транспортных средств и дорожное движение. 

Отличие дорожного движения от других видов движения . Транспорт не только 

средство передвижения , но и источник повышенной оnасностн . Грузовой н 

пассажирский транспорт. Специальные автомашины. В чем опасность двнжущю:.ся 

транспортных средств . Интенсивное движен ие . Основные сигналы , пощшnе.-.1ыс 

водителем . Скорость движения и тормозной п уть l\tа Lш1 ны . С11гнnлы, под:.ш:.11;·.-.1ыс 

водителем . Опасность перехода дорогн перед близко 11дущ11м транспортом . 

Тема 4. Орга11изацш1 дорожного дш1жс111ш . 

Обоз 1-1а чение пешеходных п ереходов. Ре гул11ро ва 11 11 с д11 11жснш1 11а пс-рсt-.:рt'~..:1- кал . 

Расположение транспортны х и п ешеходн ых свстофоро 11 . П срL'ХОд щюt':;жсit '1'1L'TII в 

соответствии с сиrнанами светофоров , жсстам1 1 рс 1'ул 11 ро вщ 11 ка J \ Н11жt'1111н . 

Улицы с од1 юсторо 1111и м II ю1усторо 11111 1 1\1 н 11 11 жс1 1 11 см . ) lо 1)()ж11а » р:пмt'тка 

(вертн1сапы1а я и rоризо11таны1ан ) . М с1..:та бс·ю 11 ас 1 ю 1 ·0 11 cpcX()) \:I 1tpL)L' ",ЖL' 1i •taL· п1 . 

Отл ичие тра 11 с 11орт110 1 ·0 с uстофора от IICIII CX 0,!\11()1'0, IIX 1.: 1\ l"lll lJll ,I 11 .' \l'fil' 1"1111>1 lll'lll l'\.OJ\OB. 
Успшовка дорожного 0 1 ·pa)J(ДC IIШI , CI'() lli1"\llil ' ll.: IIIIC. 

Тема 5. Дв11жс1111 с IICI IICXO)toll , OUiПIШll(H'ПI ll l' III CX (ЩIIII . 
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Для пешеходов существуют особые обязанности , которые следует всегда 

ПОМНИТЬ И ВЫПОЛIIЯТЬ . 

Граница между пешсхо;t1юi1 и тра 11 с п орт11 ой ·юнами . Дниже11ие пешеходов . 

Выбор 1\1сст:~ 11 п осJ 1 е;юr~ател1, 1 юст11 J tейстn11й 11ри 11 ерехо; 1е прое1жей части. Опасность 

перехода дороп , бт 1 з 1<0 отстш11не 1 ·0 тр,шс 11 орл.1 или иного препятствия , 

огрс1н 11ч11вающего обзор нороп , . 1 l сuбхолимость 1ю·щержат~,ся от r1ерехода проезжей 

част11 прн пр116л11же111111 автоr..ю61шя с включс1111ым 11роблесковым ·"'аячко ,\1 или 

слец11:~льным звуковыr..1 с1 1п 1шюм . 

Ответственность пешехода за безоп ас ность други х участников движения . 

Возможные опас 11 ые последствия непра вильного поведения пешехода. Типичные 

ошибки пешеходов пори движении в организова1111ой группе . Движение в темное вре .\!Я 

суто к. Действия учащегося при переходе дороги с младшими детьми . 

Тема 6. Переход через проезжую часть (дорогу). 

Места, установленные для перехода проезжей части . Виды пешехо.1ных 1 
переходов (подземный, назеrvmый, надземный). Обозначение подземных , назе.\rны:х . 

регулируемых и нерегулируемых пешеходных переходов. Подготовка к переходу через 

дорогу, переключение внимания на дорожную обстановку, анализ ситуаrши на 

проезжей части, принятие решения о переходе. Определение вероятносn~ поворота 

автомобиля. Меры предосторожности на остановке. Особенности перехо.Jа □рп 

одностороннем движении транспорта. 

Тема 7. Транспорт во дворе. 

Особенности движения автомобилей во дворе . Сигналы, по которы;-.1 .\южно 

определить направление движения автомобиля. Неожиданные маневры авто.\10611:~я 11 

мотоцикла во дворе, их опасность д;ш пешехода . Признаю~, по которым .\ЮЖНО 

предвидеть начало движения автомобиля . Гараж во дворе - ыесто воз.\южноrо выё>з,:~а 

автомобиля или мотоцикла . 

Зимний двор - опасность катания 1-in санках н коньках вблюн проезж61 ча(ПI. 

стоянок, гаражей . 

Повышенное внимание при rуш,1 11111 с млaдtllttl\111 деть~ 111 , до~1 :1 шн1ш11 

животными" 

Правила е1д1, 1 на оелос11педе оо ююрс . 

Тема 8. Прапнлn 11опсдс1111я о общссп1с1111 ом тр1шс11щнс . 

Лля 11 ассюю1 ро11 автобуса, тpш 1 J 1 u ii Gyca , тр11i\ 1 1н1н , i-::11, 11 ' t ll >I ltl'tlll' '\,) ' tlH~ . 

с уJ11 ест11уют щ;оG 1 , 1 с 06J1 · 1a 1111 o l:TИ , котор1, 1 u l:JII.ЩYL'T 11с~ 1 л11 1 н1 i\ 11111 п, 11 111,11н,.1 111н 11,. 

В1щы оGщсспн.: 1111 0 1 ·0 тр111н.: 11 орта . OCi o · 1 1 ш 1 1 ,· 11 1 1 L· i\ tl'l' 1· 11ж1щш 111 н ,)l'Щl'l' 1 · нt'н1101-,1 

·, pa11 cr юр· , а . r I рш1 11т1 OЖ II J lll ll ll H "р11 6 1,пш1 0611(t't"I IIO II II \\ I '() тра I ICII( Ч' 111. l lp:tHIIJl:1 1101.::щ~-:11 

п общсе1 rн.: 11111 , rii ·, pa 1r l' 11 opт 11 111>1 хо;щ 11 ·1 tl LTO . I IP11cJtl' l1 11,· 11 сажч , .. ·. l lpa111 1J1:1 ож1ща1111н 
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транспорта ЗПI\ЮЙ . Возможные последствия посадки в переполненный салон и 
движения с открытой лверыо Спе 11 1 1<а при посал,ке . Действия при пожаре автобуса . 

Тема 9. Скрытая опасность на дороге . 

Основн ой пр111щи 11 бсзот.1с 1 юст 1 1 II CLII CXOJla - ви ; tст,, тра11сrюрт, движущийся на 
дороге, и быть хорошо вид11мым J tля во; t ителсй . Объекты, мсшаюш.ис увидеть 
обстановку на дороге . Погод11ыс и ап10сфср 11ые условия, ухудruаюшис вилимость на 
дороге : дождь, снег, тума н , метсJ 11 ,, сумерки . Переход 1юроги близко от объектов , 
мешающих обзору. 

Огран11че1-ше обзора дороги у детей с суженным полем зрения и носящих очки. 
Необходнмость выработки компенсирующего навыка более частого и тщате,1ьного 
поворота головы у детей с тшшм 11 особенностями зрения . 

Яркая одежда и светоотражающие значки - хороший способ помочь водителю 
вовреl\1я увидеть пешехода . 

Тема 10. Велос11пед11ст - водитель транспортного средства. 

Устройство велосипеда. Исправность тормозов - гарантия остановки . Прав~Llа 
безопасности при катании на велосипеде. Предупредительные сигналы велосипедистов . 

Велосипедист - водитель транспортного средства . Кто может ~шм стать , что он 
должен уметь. Особенности управления велосипедом. 

Тема 11 . Выбор безопасных маршрутов. Этика и культура транспортного 
поведения (закрепление пройденного материала) . 

Обсуждение маршругов учащихся (дом - школа) . Выявление скрытых 
опасностей для пешехода и выработка мер по их преодолению . Правнла пове,J.ення на 
маршруге . 

Основные правила этики , которыми должны руководствоваться все уч.~стннкн 
транспортного движения . 

Транспортная культура - это вежливость и забота нс только о себе, но II о др~т11х 
участниках движения . Значение и выполне 11и е п равил безопасного поведс.'1111я н;1 
дорогах - важный элемент транс портной куш,туры . Коl\ше11та р1111 о скрытых 
опасностях на маршругах и способах защиты пешехода . Соблюденне Прав11.1 
дорожного движени я - неотъемлемая черта куш,тур11ого •1t:J to11~кa . 

Тема 12. Итоrопое 1ашпис. 
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У--1сб110-тсматический пла11 

Второго года обучения 

№ Тсrш, Вснп В том числе 

теория Практика 

1. Вводн ое занят11с 2 2 -

2. Дети и проблемы дорожной J 8 14 4 

безопасности 

3. Безопасное поведение на улицах и 18 14 4 

дорогах в опасных ситуациях 

(закрепление пройденного материала) 

4. Прогнозирование опасных дорожных 18 14 4 

ситуаций на дороге (закрепление 

пройденного материала) 

5. Организация дорожного движения . 18 13 5 

Светофоры . Сигналы регулировщика . 

Дорожные знаки (закрепление 

пройденного материала) 

6. Дорожно-транспортные происшествия : 18 13 5 

причины и последствия 

7. Правила дорожного движения для 20 10 10 

велосипедистов 

8. Культура транспортного поведения и 16 1 ➔ ') 

-

ответственность за нарушение Правил 

дорожного движения 

9. Законы дорожного движения : и сторня 11 14 10 ➔ 

современносп, 

10 Итоговое занятие . 2 ') -

Ито1 о ! ➔➔ 1 0() J ~ 
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Тема 1. Вводное занитис . 

Содержание программы . 

(2- ii год обу •1с1111и) 

Знакомство с прш:н1 л а м 11 поnел.е 1111я 11 л ич11ой ги гис 11 ы во время занятий , 
инструктаж по тех11111<е бсзо пас 11 осп1 во врем я работы . О1 11акомлс 11 ие с планами работы 
в течение года . 

Tel\la 2. Дет11 11 проблеl\lы дорожной безопасности . 

Участие в дороЖ1-1ом движении - с первых дней жизни . Транспорт и проезжая часть . 
Привычки , приобретенные в быту, нельзя переносить на дорогу. Опасность, связанная с 
движением транспортных средств . Основные положения Правил дорожного движения 
для пешеходов . Обязанности пассажиров общественного транспорта . 

Недисциплинированность детей и подростков на улице - сознательное нарушею1е 
ПДД. Переоценка своих возможностей, легкая отвлекаем ость - причины несчасn-Iых 
случаев с детьми и подростками. Факторы, отвлекающие внимание школьников от 

наблюдения за дорогой . Качества , которыми должен обладать юный пешеход : 
ответственность за свое поведение на улице, дисщшлинированность, умение 

предвидеть возможную опасность, быстро и правильно оценивать обстановку. 

Требования к пешеходу, переходящему проезжую часть. 

Взаимоотношения детей с сотрудниками ГИБДД. Основа правильного поведения -
владение специальными навыками : психологическое переключение вниыаю~я на зону 

повышенной опасности . 

Тема 3. Безопасное поведение на улицах и дорогах в опасных ситуациях 
(закрепление пройденного материала). 

Изучение типичных опасных дорожных ситуаций. Выход на проезжую Чi.1сть перед 
близко идущим транспортом - опасность для пешехода-нарушнтеля . Аварнi"iные 
ситуации для пешеходов и транспортных средств. 

Создан ие аварийных ситуаций по причине за носа тра11спортноrо ср~дl'тв:1 , 

неожиданного падения пешехода , плохой IHIДII MOCTII . HcBOЗI\IOЖ IIOC IЪ I\I Г HOBL'HHOli 

остановки автомобиля . 

Тема 4. Прог11оз11рова1111е опас111 •. 1х дорож11мх снтуац11ii на дороп' ( ~Шh:pt' 11.1н·1111t' 

пройденного материала) 

Опасность, связа 1111 uя с закрытым об·юром . О 1шс 1 юст1. с 11н ·щ 1111 11> 1 l ' 11~m1, 11J t:11111 1-,ш 

выходом Jl [l проезжую ' JaCТJ, . О 11 ас 1 юсп,, C IOПШIII ШI С OTI\J ll.) '1 \.) 1111 1.)1\1 IIIIШH\1111>1 . 

Опасность , СIЭЯЗ аJ II ШЯ С 11уст1 , 1 111ю ?1 yш 11 to ii . ) ~p)' l' l1 1.) O l lil C IЮCТII , l{t) 'lt)pl,l ~ I\ IOl ')' I" 

nозникнуrь n дорож 1 1 ых с итуrщ1 1ях . 

Тема s. Орпш11заl(lш дорожного д1шжс111ш. ('щ\тофоры. < ' 11пш.111,1 рпут,ровщш.:а. 

Дорожные ·:1шш11 (закрсnле1111е 11 poi\J(c11110.-c) ~шпс1ншJш). 

12 

1 

1 

i 
1 



Из истории создания средств организации дорож11 оrо движения . Светофор : создан ие и 

совершенствование . Пешеходные светофоры . Светофор с мигающим желтым сигналом . 

Сколько стоит светофор . Подчинение сигналам светофора - обязан ность каждого 

участника дорожного дв11жения . Сигналы регулировщика . 

Дорожные знаки - символы, уста навливаемые 11а дорогах для ориентирован ия 

участников дорожного движения в сложной обстшювке . Группы дорожных знаков . 

Тема 6. Дорожно-транс11орт11ыс 11рои сшествиs~ : причины и последствия . 

Определение понятия «дорож11 0 -транспортное происшествие>> . Причины 

попадания в ДТП: неумение наблюдать за дорожной ситуацией , невнимате.1ьность , 

беспеч1-юсть . Наиболее распространенные в иды ДТП с участием детей : переход в 

неустановленном месте неожиданный выход из-за предметов , закрываюших обзор 

пешехода и водителя; переход на запрещающий сигнал светофора, нарушение Прав1-L1 

дорожного движения водителями транспортных средств . Разбор конкретных ДТП с 

участием детей и подростков. 

Детский дорожно-транспортный травматизм. Экономические потерн 

государства . Морал:ьный ущерб, причиненный родителям, родственникам, друзью1 . 1 

Тяжесть травм, полученных в ДТП. Последствия ДТП - наступившая инвалидность. 1 

потеря зрения . Наиболее аварийное время. Разбор конкретных ДТП с использованиеч , 

статистики ГИБДД региона проживания учащихся. 

Тема 7. Правила дорожного движения для велосипедистов . 

Подросток и велосипед. Велосипед как транспортное средство : полож~пе.1ьные 

и отрицательные стороны . Виды велосипедов. Основное правило дорожного двнження 

для велосипедистов - по проезжей части можно ездить только начJ1ная с 1-+ лет . 

История создания велосипеда . Предполагаемые шобрет:пелн первого 

велосипеда . Совершенствование конструкции велосипеда на протяжен111 1 веков . 

Правила езды для велосипедистов . Движен ие н а велос 1шеде по npoeзжeit част11. 

по обочине . Проезд перекрестков 11 пешеходных п ереходов . 

Предупредительные сигналы rзслосипсд 11 сто в. Исправны~ тормоза - гар:1нтш1 

безо пасной езды . Требования к техническому состояш1 10 вслос 11 пе,ца . Ооювныс в1 1,цы 

нарушений Правил дорожного двюкс 1-шя, допускаемые 1:1c J 10c 111 11.'дi 1L·тa :--. 111 . Пр11ч11ны 

ДТП , жертвами в которых стшювятся uеJюс 11п сд 1 1 сты . 

Отвстствснносп~ nелосипед11стов ·щ J tш1ущс 1111 ы с 11 ару11 1 с 11 1 1 я . 

Тема 8. Кут"тура тра11 сп орт11он• IIOI\CДCIIШI " t)П\1.'П.' ПH.' IIIIЩ' IЪ ·ia 11apy шt' IIII C 

llpanил дорожного дш1жс1111п . 

Дорога , утща · 'ПО cвoc0Gp,л1 1 1,1ii тpa 11 C ll ( ) !П' lll,l i i /\ 111р , c,Y\)\;1 11111,lli ' ICJIO BCK.1i\ l В 

процессе его рюв1пю1 . Дтt 111, 1ж11щ11111н 11 11 1.:/\1 11 1,; (J6 .xo;t1t/\t il особан тр:111спорг 11 а я 

культура ПОПСДС IIНЛ. Дш1 'jaЩIIТl, I c0Gcт11 1.: 11110ii Ж ll ' \1111 IШЖ) tO /\t y 11 с 1 11 сходу 11co6xoд 1t i\lO 

выработал, у себя IIJ)IIDLl'IICl'I IICIJI CXU)(IIO!i Д IICl( IIII J llllll, I . 
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Транспортная культура nоnедения - часть общей культуры челоnека . Бережное 

отношение к транспортным средствам регулирования дорожного движения , 

общественному транспорту - признаки культурного человека . 

Правила дорожного движения - составная часть правил культурного поведения 

человека в общественной жизни . Маленькие дети и престарелые люди - специфические 

участники дорожного движения . Особенности их поведения на улице , оказание им 

помощи . Действия участников дорожного движения очевидцев ДТП. 

Ответственность несовершеннолетних за нарушения Праnил дорожного движения , 

совершение дорожно-транспортных происшествий, угон автотранспортных средств . 

Тема 9. Законы дорожного движения: история II современность. 

Автомобильный транспорт - важнейшее средство передвижения. Нрузовые 

автомобиm1 на службе городского хозяйчтва . Спещиальные автомобили - верные 

помощнию1 жителей городов. 

История появления автомобилей . 

Характеристика дорожного движения в районе расположения школы. Развиnrе 

отечественного автомобилестроения. Осуществление контроля над соблюдением все~ш 

гражданами Правил дорожного движения . 

Служба ГИБДД. Основные направления ее деятельности. Оказание первой. 

медицинской помощи пострадавшим. 

Тема 10. Итоговое занятие. 
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Учебно-тематический план 

Третьего года обучения . 

№ Разделы и темы Всего В том числе 

теория Практика 

1. Юные инспектора движения 48 21 27 

1.1 . Общие положения 15 9 6 

1.2. Основные-направления работы отрядов 3 3 -

юид 

1.3 . Структура и организация работы отряда 3 3 -

юид 

1.4. Обязанности и права юного инспектора 3 3 -
движения 

1.5. Атрибуты юного инспектора движения 24 3 21 

2. Дети и проблемы дорожной 54 21 33 
безопасности 

2.1. Опасные ситуации на дорогах, улицах, в 33 12 21 
общественном транспорте 

2.2. Юные пешеходы 3 3 -

2.3 . Дети - пассажиры 18 6 12 

3. Организация дорожного движения 147 54 93 

3.1. За1<оны дорожного движения (история и 24 15 9 
современность) 

3.2. Светофор 9 6 3 

3.3. Зна1<и реrулировщи1<а 15 18 33 

3.4. Дорожные знаки 51 IR 33 

3.5. Правила езды на велосипеде , мопеде , 9 6 .., 
.) 

МОТОЦИI<ЛС 

3.6. Дорож110- тра11спорт11ые проис t1J сствш1 9 6 .., 
.) 

(при чи11ы и последствия ) 

3.7. Проф11лактика ДТП зu - 30 
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4. Культура 11оnсдс1111я 11 с 111 схо; •а , 12 12 -
11ассаж11ра , IHЩIIТC.I IЯ 

4. 1. Ответствс11 11 ост1, за 11 ару 11J с 11ия I IДЛ 6 6 -

4.2. Основы страхова1111я 6 6 -

5. Основы мед1щ1111 с1шх знаниii 18 6 12 

5. 1. Содержан11е аптечки 3 3 -

5.2 . Правила оказания первой медицинской 3 3 -

помощи 

5.3. Оказание первой медицинской помощи 6 - 6 
(практические занятия) 

5.4. Физическая подготовка 12 - 12 

6 Итоговые занятия 45 - 45 
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Содержание программы. 

(3- ii Г(Щ обу •1 с 1111я ) 

1. )Оные 1111 сп сктора J~0 JIOЖII 0 l '0 ЩlllЖCIIIНI . 

1. 1. Оt>щ11е 11шю.JIсе1111я . 

Ввсдс 11 11 с : 11 стор 11 я рuзв 1н 11н автомототрu 11 с 1 юртс:1 и проблемы безопасного 
дв 11 жсн 11 я . Созда 1111 с отрядо п IОИД. Ос 1 юв 111, 1 с цс11и и -1а;{uчи отрядов ЮИД. 

1.2. Ос11оа11ые 11а111ювле1111я работы птрядов !ОИ)!,. 

Восп~пан не у учащихся п атриоти ч ес ки х чувств на героических традициях 
российской мил нц1111 , формнрова 11и е гума н11ого отношения к ,1юдя .,1 , чувства 
товарищества. 

Углубленное изучение Правил дорожного движения Российской Федераuи.и. 
предупреждение детского травматизма, оказание первой медиu.инской по,юш.и . 

Проведение массово-разъяснительной работы по пропаганде ПДД . 

Участие в смотрах и слетах ЮИД, конкурсах и смотрах агитбригад н т. ,:з: . 

Организация работы с юными велосипедистами. 

1.3. Струюпура и организацшI работы отряда ЮИД 

Возраст, количество членов отряда ЮИД. Прием в члены отряда : ннструктаж. 
сдача зачета , вручение атрибутов юного инспектора движения . Осущестюенне 
руководства штабом отряда ЮИД. Выборы командира и за11естнтеля ко,ш..н.::щр::~ 
отряда ЮИД. 

1.4. Обязатюсти и права ю11ого и11спектора дrm.J1ce1111я . 

Обязанности: участие в делах отряда IОИД, 11зучен11 с ПДД. проведен11е 
разъяснительной работы, укрепление правопорядкn . прсдупрежденве нарушеннй 
ПДД, укрепление своего здоровья . 

Права : участие в отряде отряда, 011сссш1е сво11 х 11 ред1 южсн111i . юо11ратt>.1ьныt> 
пра ва , обращение за помощ1,ю в мест11ыс орга11 ы Г1 I БДД. уч:,r 1·11t' l ' L'!tt."1-:1\.. 
право на награды . 

1.5. Атрибуты m110?0 mIcmж111opo ()m1.>1c,'11 11J1. 

1 11 a tf0/( «10,н,, й 111/CII CICTOp ДIIIIЖC IIIIH » , YJ\OC 1·011cpc1111L' 11 11арук:1н 11а>1 lllH\){ JK:\ . 
Одежа : формсшшя , торжссп1с 1111ш1 , юш 11атруJ111р1, 1ш 11 1 1 н . ' З 1 н1к11 р :п-111 1'111н . 

И ·1 готош 1 с 1111 с отрщ~1юй с 11мвоJ 111101 . Ко11 курс 11а · 1 11 а 1111 с :пр 11оу 1l ) 1 1 . 
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2. Дет11 lt ripofi.llCl\lhl ДOJ)OiКIIOii бC'IOmt CIIOCПI . 

2. 1. О11ос111,1 е c11111_ 1 ·mr111111а r)щю,·ох. yш11frl\· , r1 oб11recmпe111mA1 тра11сппрте. 

Conpc l\1 c 1111ыi i тра11 с 1 юр1· ·ю 11,1 1 io 1 1 1 , 1111 c 111 ю i i 0 11 ас 1 юс· 1 и . 1 J р ич и н 1,1 транспортных 

ana p1111. 0 1 н1 с 11 ос · 111 11р11 110с,щкс 11 · 11 н111 с 1 юр· , и н r,r с,щкс и ·: 11 cr о , 11р и торможен и и , 

пр11 a11ap111i110i i с 11туац111 1 . 0 11 ac1ioc 111 · 1 11 м 11 l:~i ;юро 1 и . 

I .J. 10111 ,,е 11е 111е_\'() r)ы . 

Осноn 11ы с трсбооа 1111я к 11 с 111 схо; tам : ·! 11 а1 1 и с правил лорожног о .движения . 

д11 с щ1 пт11111роnа111юсл,, симообт.1 дс1 11н с , умс 11 ис психологически п ерек.1ючиться 

н а зону повыL11сн1101i опас11 ости , умс 11и с 11рслв.идсл, и .избегать опасности . 

1.3. Де11111 11осса.JI(·11ры . 

Пра rшла пооедения в общественном и индивидуальном транспорте. Правн.1а 

поведения в аварийной ситуации. Пассажир - заложник (правила пове.1ения ). 

2. Организация дорожного дв11жею1я. 

3. 1. Законы доро.Jtсного двuJtсения (история и совре;~rетюсть). 

История проявления первых автомобилей. Автомобильный транспорт: грузовые . 

специальные, легковые автомобили. Общественный транспорт. У частники 

движения : пешеходы, водители , пассажиры. Опасные ,1еста в район~'\ 

проживания учащихся . Служба ГИБДД. Дисщmлпна участнн~-:ов дорожного 

движения . Пропаганда знаний ПДД. Оказание первой ~ 1ед1шннской по.чаши . 

3.2. Светофор. 

Поя вление светофора на дорогах. Виды светофоров . С 11гналы rвс-тофор1._1в . 

3.3. З11шш ре?у1шровщ11ка. 

Первый жезл регул ировщнкn . Созда~111е отделов 11 11 нc1lt'i-:ц11ii рt:' Г) с1 11р,.)в.нш-1 

дорожного дm1же1111 я . Со вре/\ 1 е 11111 , 111 рсгут1роощ11 к . З 11 нк1 1 рс1 ) . 111р1..'в щ 11к:1 . 

3.4. )f.opo.J1t · 11 ы t: з11шт. 

Первые дорож11 ы с -з шш 11 . Соврсме 1 1 11 ыс )tорож 11 1 ,1 с ·.1 11 ак1 1 : 111к' \) 11р\.')1,., \.ltLЧltlk', 

]anpeЩ,/.IIOIЦ I IC, 11 ред 1 lllChl ВШОЩII ~ , 11 р 1 IOJ)ll'I\.' 1 ·а , \.' l' IШI 1 с:1 , 1111ф1._)р\1:1 ЦI 1lЧ I l1l)

уюпатш11 , 1 1ы е , ДOIIOJI I IIПCJl l , I IO ii 11 1 1 фор 1ш11t1111 . 

3.5. 1/ритит пrJы щ1 (1(') / ()( ' /fJ /1 ' 1)l' , .110111·1)(' , . \/ 0111011111-.· 11·. 

J•k 1 opш1 (.;0 · 1;щ 1 1 11н 11 1.: 1юс 11111.то11 . lk J10(.; 11111:J\ 1, а 1, 1 · 1 , a 111.· 1 н ) p t t1 1)l' ,: 111..' \l"1· н1, . l:-111 1\1,1 

11 u1юс 11 1 1сдо 11 . ОG,пн 11 11о t: · 1 11 1юл 11 · 1\: J 1 l·ii 11 L'J 1щ· 1111 1.•юч 1 , ~ 11ч 1 1.• 1 t 1н1. щ) 1\щ 11 t-.:J юн. 

(; / (у1 ·сро 11 11 l{fl t1) (110MOTOl\l ll(JIOII . 01·11011111 ,11· 111 Щ 1 ,1 11:lp) 111c1111 ii 11 ,Ll,Д 

BCJIOC IIIIЩ tll C"J ам 11 11 1\10 / О1 \11 КJ ll 1(.; ' f IШ 11 . () (Щ' 1·~ п1 1.· 1 1 1 11 )\._' 1·1, · 1а ) \ lЧ 1 )'Щl'II I I ЫС 

11 ар у 111 с 11 1 1 н . 
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З. б. ДороJ1r110-111ра11с11орптые происшествия (пр11ч1✓11ы 11 последствия). 

Определение ДТП. Причины попадания дете й в ДТП. Состояние дорожно
транспортного травматизма среди детей . Посл едств11я ДТП . Разбор 
конкретных ДТП. 

3. 7.Профшщюп11ка ДТП. 

Анализ типнqных ДТП. Знание и соблюден и е ПДД - главный способ 
предотвращения ДТП. Обзор газет, телепередач , материалов П1БДД. 

Встречи с представителями УГИБДД региона прожи вания уч ащихся . 
Пропага~ща знаний ПДД среди учащихся школы . Патрулирован ие на ул ицах . 

4. Культура поведения пешехода, пассажира, вод11теля . 

4.1. Ответствеююсть за нарушетшя ПДД 

Выполнение ПДД - долг каждого человека . Признаки транспортной культуры : 
вежливость и отзывчивость к другим участникам доршююго движения. 

дисциплинированностью Повышение культуры источник снижения 

аварийности. Ответственность за нарушение ПДД. Меры общественного 
воздействия в IIП<оле, в комиссиях по делам несовершеннолетних нарушителей 

ПДД. Меры общественного воздействия в школе, в комиссиях по делам 
несовершеннолетних . Административные взыскания для несовершеннолетних 

нарушителей ПДД. Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» . 

Ответственность за приведение в негодность транспортных средств ( статья 267 

Уголовного кодекса Российской Федерации), за неправомерное завладение 

автомобилем или иным транспортным средством без цели хищения ( статья 166 

Уголовного кодекса Российской Федерации), за вандализм , в том числе порчу 

имущества на общественном транспорте ( статья 214 Уголовного кодекса 

Российской Федерации), за нарушение правил дорожного движен ия 11 

эксплуатации транспортных средств (статья 264 Уголовного кодекса Росси йской 

Федерации), за нарушение правил, обеспечивающих безопасную работу 

транспорта (статья 268 Уголовного кодекса Российской Федераци и ) . 

4.2. Ос11овы страховаffия. 

Договоры с родителями , опекунами, попечителями , друп1 1ш 1 родствс 11 н 11к::1 !\ 111 . 

Страховая сумма . Государственные страховые фирмы . 

5. Ос11овы медицинских з11а1шй . 

5. J. Coдep:J1l ·шme аптечки. 

Резиновый жгуr, п срсвл зоч11ый матср 1 ~ал , бактср ~щ11л11ы 11 пластырь, 

дезинфицирующие вещества , обсзбол ноаюuн1с средства , средства от сердечной 

недостаточности , простейшие мед1щи11скис и11струмс 11ты . 

5.2. Правила vказатт первой мед1111ш1скоi1 по. 1ющ11. 
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Лравнла 11аложен11я жгута . Пр.11тла 11шюжс11ия повязок 11 а руку, 11огу , голову, 

грудную клетку . Прав11ла ш11южс11ия 111и11ы . 1 lравила переноски пострадавших 

на руках , при ПОl\ющ11 лямок, на носилках . Испот,·ювание подручных 

материалов для И ЗГОТОВJIСННЯ НОСИЛО!(. 

5.3. О,,·азтте 11ep(mi1 ,11сд111,1111с1<0i1110,,10/,l(lf (11ршт111 1 1ес1ше 1а11ятuя) . 

Наложе1111е жгута, различных видов повя ·юк, 11 1 и11ы ; переноска пострадавших . 

5. 4. Ф11111чсс,шя 11од?о11ютш. 

Занят11я физической культурой . Профилактика лереугомления . Прапические 
занятия : бег. езда на велосипеде с преодолением препятствий . 

6. Итоговые занятия. 

Подведение итогов в конце года . Олимпиады по ПДД. Зачеты . Собрания и 
заседаюrя отряда ЮИД. Подготовка и проведение Дня защиты детей . 
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