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Раздел №1 Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Нормативная правовая база к разработке дополнительных общеобразова­
тельных программ. 

Образовательная деятельность ДОД регламентируется следующими нормативны­
ми документами: 

Федеральный закон от 29.12.2012 г. No 273-ФЗ «Об образовании в Россий­
ской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 
No 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

- Распоряжение Правительства РФ от 3 1 марта 2022 r. N 678-р «Об утвер­
ждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и 
плана мероприятий по ее реализации»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 r. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Са­
нитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 r. № 467 «Об 
утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 
образования детей»; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении реко­
мендаций» (вместе с Методические рекомендации по проектированию дополни­
тельных общеразвивающих программ); 

- Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и 
социальной поддержки детей Минобразования и науки России от 11.12.2006 г. № 
06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования 
детей» (в частях, не противоречащих действующему законодательству); 

- Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 N 06-1844 «О примерных требова­
ниях к программам дополнительного образования детей». 
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1.2.Внпрно.11с1шост1, J~n1111ш1 11ро1рnмм11 разработана дш1 детей среднего и стар­

шего школьного оозрастп и имеет фи :жут,тур1ю-спортивную направленность. Про­

грnмма нnправJ 1с11а ш, вос11итш1ис, u·щоровле11ие, привитие интереса к занятиям 

спортом и подготовку юных воJtсйболистоо. 

l.J.Ypoвc111, освос11ш1 проrр11ммы 1"n ·юо1,1й . 

Обучение 110 ;щнному уровню 11рел 11шш 1 ·оет осноение детьми основ тактической и 

тс:хннчсско11 110;\готовкн по оолейбuлу и положит начало для их всесторонне физи­

чсскогu рнзвнтня. 

1.4.Ак111 n.11ыюсп, щюI·рнммы '3fll<лючается в следующем: 

- Любой рс6сщж, 11 с ·ншисимu от cuoero возраста, может начать обучение 8 

спортивной секц11н. 

- Программа нс ставит 1\cJ11, под,·отоuить спортсменов высокого класса. Никто 

не будет исключен из спортивной секции из-за низкого роста, плохого усвоения 

программы, несоответствия физических и психологических данных. Каждый найдет 

свое место в команде, каждый научится основам игры в волейбол. 

- Не имея жесткой и жестокой конкуренции, каждый ребенок будет чувство­

вать себя уверенно и комфортно в коллективе единомышленников, найдет близких 

друзей . 

- Общение в коллективе, общие интересы, соревновательные матчи и товари­

щеские встречи , походы и беседы у костра - создают мотивацию к ведению здоро­

вого образа жизни. Программа разработана на основе федерального стандарта спор­

тивной подготовки по виду спорта волейбол ( ФССП) утвержденного приказом от 

30.08.2013 №680; изменений, внесенных в ФССП по виду спорта волейбол утвер­

жденных приказом №741 от 15.07.2015 г. 

1.5.От личительные особенности программы 

заключаются в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество учеб­

ных часов на разучивание и совершенствование технических приемов, что позволит 

учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень соревновательной деятель­

ности в волейболе. Программа модифицирована на основе образовательной про­

граммы Пилясова Александра Владимировича «Спортивная игра-волейбол». 

1.6. Цель и задачи программы. 
Цель программы -целостное развитие физических и психических качеств 

обучающихся, путем использования средств физической культуры в организации 

здорового образа жизни, через освоение знаний и умений спортивной игры «Волей­

бол». 

Задачи: 

Обучающие: 
- Ознакомить с историей развития волейбола в стране, регионе; 
- научить основам обеспечения безопасности во время занятий спортом и кон-
кретно волейболом, правилам поведения во время участия в соревнованиях; 

-обучить правилам личной гигиены при занятиях спортом (волейболом); 
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- обучить навыкам игры в волейбол ; 
-обучить элементам техники и навыкам тактики игры в волейбол; 
- научить тактике и стратегии игры в защите, нападении; 

Развивающие: 

- развить физические качества 

- развить силу, ловкость , быстроту , выносливость, гибкость; 
- развить способносп, управлять своими эмоциями; 

- развить коммуникативные качества; 

- развить волевые качества; 

- развить навыки организации активного досуга с элементами игры волейбол; 
Воспитательные: 

- сформировать правильное поведение в коллективе, доброту и вежливость; 

- воспитать уважение к старшим и заботливое отношение к младшим; 

- сформировать смелость и уверенности в себе, 

- сформировать потребности в изучении и самостоятельном использовании раз-

личных способов физической нагрузки. 

1 .7.Категория учащихся. 

Программа рассчитана на детей 13-16 лет. Зачисление осуществляется при желании 
ребенка по заявлению его родителей (законных представителей) и при наличии 
справки от врача о состоянии здоровья. 

1.8.Сроки реализации и объем программы. 
- Срок реализации -1 год. 
- Объем программы -144 часа. 
- Стартовый уровень -144 часа. 

1.9.Формы организации образовательно 
деятельности и режим занятий. 

Основными формами учебно-воспитательного процесса при реализации програм-

мы являются: 

- групповая; 

- игровая; 

- индивидуально-игровая; 

- в парах; 

- индивидуальная; 

- практическая; 

- комбинированная; 

- соревновательная. 

Определяющей формой организации образовательного процесса по данной 
программе является секционные, практические занятия и соревнования по волейбо­
лу. Главная задача педагога дать учащимся основы владения мячом, тактики и тех­

ники волейбола. Образовательный процесс строится так, чтобы учащиеся могш 
применить теоретические знания на практике, участвуя в соревнованиях. 

Режим занятий 
Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. Продолжительность занятия - 45 ми 
нут. После 45 минут занятий организовывается перерыв длительностью 10 минут. 
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1.10. Планируемые рсзуш~тнты освоения программы 
Прсдмст11ыс рсзу.11ът1пы ос1юс11ю1 щюгр11ммы: 

В результате освоения программы обучающийся будет знать/уметь: 
- историю развития волейбола 13 стране и реr ·ионе; 

-основы обеспечения безопнсности 130 время 1анятий спортом и конкретно волей-

болом, правили поведени я во время участия в соревнованиях; 

-правила личной гигиены при занятиях сrюртом (волейболом); 
- играть в волейбол; 
- элементы техники и навыки тактики игры в волейбол; 
-тактику и стратегию игры в защите, нападении; 

:Метапредметные результаты освое1ш11 программы: 

Обучающиеся будут уметь: 

- использовать развитые физические качества 

- использовать развитую силу, ловкость, быстроту, выносливость, гибкость; 
- управлять своими эмоциями; 

- использовать коммуникативные качества; 

- использовать волевые качества; 

- пользоваться навыками организации активного досуга с элементами игры волей-
бол; 

Личностные результаты освоения программы: 
Результаты развития обучающихся: 

У обучающихся будут сформированы: 
- правильное поведение в коллективе, доброта и вежливость; 

- уважение к старшим и заботливое отношение к младшим; 

- смелость и уверенность в себе, 

- потребности в изучении и самостоятельном использовании различных способов 
физической нагрузки. 
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Раздел №2. Содержание программы 

2.1. Учебный (тематический) план 
Форма атте-

№ Наименование модулей Количество часов стации / кон-

п/п троля 

всего теорет. практ. 

-1. Вводное занятие 2 2 Анкетирование 

Стартовый урове11ь 144ч. 

J>нздс.11 № 1 Основы зшший J~ часов. 
Современный волейбол в мире, 2 2 - Беседа,опрос 

1 России, образовательном учре-

ждении. -
"сk"новы техники безопасности 2 2 - Беседа, опрос 

2 на заняти ях. 

Требование к спортивной фор- 2 2 - Беседа,опрос 

3 ме, правильное питание, физи-

rческие нагрузки. 

4 Здоровый образ жизни. 2 2 - Беседа, опрос 

5 Оказание первой медицинской 2 2 - Беседа,опрос 

помощи при травмах. 

6 Правила игры в волейбол. 2 2 - Беседа,опрос 

Раздел №2 «Общая физическая подготовка» (ОФП) (20) ч. 

7 Развитие общей выносливости. 4 - 4 Наблюдение в 

процессе тре-

нировок 

8 Развитие силы, скоростно- 10 - 10 Наблюдение в 

силовых качеств. процессе тре-

нировок 

9 Развитие ловкости, гибкости, 6 - 6 Наблюдение в 

координации. 
процессе тре-

нировок 

Раздел №3 «Техническая подготовка (ТП) 

(50 ч. 

Передача мяча сверху и снизу. 12 - 12 Наблюдение Е 

10 процессе тре-

нировок 

Верхняя и нижняя прямая пода- 14 2 12 Наблюдение в 

11 ча. процессе тре-

нировок,опрос 

Прием мяча после подачи и пе- 10 - 10 Наблюдение в 

12 редачи. процессе тре-

нировок,опрос 
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13 ападающий удар . 8 2 6 Опрос, наблю-

дение, беседа 

14 риём мяча в 11рыжкс и в 11a;ic- 6 6 Опрос, ваблю-
(ение . 

Раз1'е.11 .N'o4 «С11сщt11 .11 ышя фюи•1ссюн1 11(щ1 ·отонкю> (СФП) (30)~ -

15 1 lрнём мя 1 111 . н 8 

16 Нйm1,щнощнй ую1р 11рn вой и ле- 12 

J fаблюдение в 

процессе тре­

нировок 

12 Наблюдение в 

вой рукой процессе тре­

нировок 

1 7 Развитие пр1-.1жко1юй н~,11юсли - 10 1 О Наблюдение в 

l 1ЮС1 Н . 

Ра зде.11 №5 «ТикпР1сская подготовка)) (ТП) 
~ · ч. 

Т-tгра в составе команды. 
-

18 4 2 2 

19 ~ irpa у сетки. 4 2 2 

20 G1гра через связующего. 4 - 4 

21 !Переход от защиты к атаке. 6 2 4 

Раздел №6 «Товарищеские встречи 

и контрольные испытания» (12) ч. 
22 Товарищеские встречи. 4 - 4 

23 /Разбор товарищеских встреч. 4 2 2 

24 проверка физической подготов- 4 - 4 

rенности. 

ИТОГО: 144 26 118 

процессе тре­

ни овок 

Опрос-

tнабmодение 

1 

1 

Опрос --, 

наблюдение 

Опрос-

наблюдение 
' 

Наблюдение 

Наблюдение Е 

процессе тре-

нировок 

Опрос-

наблюдение 

Наблюдение Е 

процессе тре-

нировок 



2.2. С(ЩСl)ЖIННН' )' 'IC'fllШl 'O 11.11181111 . 

Trмn.№I: 1J1юю1щ' ·шш111н• . 

,, 

Тt•ор11я: зн~ншм l' ' J но с 11рm1шммой , 0Gсуж;(с 11ис 11л а 11 а работы объединения на год. 

11 f)R Кl'lt КЯ: 

l)nмr.11 .№ 1 О,· 11шн.1 'J111ннtU ( 12) •шсm,. 

'1 'rмn.M,2: Ctшprмr1111ыt:t 1ю.11('1Нiо.11 11 мире, России, обра1оnатет-,ном учреждении. 

Trop1tя : Ус 11 с \11 Росс нikки х комшщ . Комш1лы обра ·юш1.· r елыrых учреждений ЧР -

1106сJ\1пс.11 н р1н'-1 t11ш1,1'< . 1 '01юж кн х, и фслсрал 1 , 111,1 х соретюнаний . 

llpRKПtKR : -

Тrмя .№J: Осноны тrx111tюt fir ·ю11яс11ости 11и ·,инятиях. 

Trop1tя : l1рА 1щлn понс;\сння 11 11 · 111т1 · 1 ин х . Ис 11ра111rость формы , инвентаря, сооруже­

нн 11 . Дс 1'.1стння прн 110жnрс . l lpшнi111 1 paGm 1,1 с мя 1 1ами и нри натянутой волейбольной 

сетке . 

Пра,пика: -
Trмa.N't4: Tpeбona1111r к с1юрпш11ой форме, правильное питание, физические 

нarppкtt. 

Тrория: Как подобрать форму , наколенники. Суточный рацион литания. Планиро­

вание принятия пищи и тренировки. Возрастная норма физической нагрузки . Не­

дельный объем физической нагрузки. Тренировка - ее значение. 

Практика: -
Тема№5: Здоровый образ жизни. 

Теория: Что необходимо растущему организму? Время работы и отдыха. Я и моя 

семья. Вредные привычки. Физическая подготовка в секции и дома. 

Праh.'"Тика: 

Тема№6: Оказание первой медицинской помощи при травмах. 

Теория: Само и взаимопомощь. Аптечка, ее содержание и назначение. Остановка 

Fсровотечения. Вызов экстренных служб. 

Практика: -
Тема№6: Правила игры в волейбол. 

Теория: Матчевые встречи, партии. Высота сетки, размеры площадки, судейские 

жесты. Правила замены и перерыва. Расстановка игроков при подаче мяча. Решени
е 

спорных вопросов. 

Практика: -
Раздел №2 «Общая физическая подготовка» (ОФП) (20) ч. 

Тема№l: Развитие общей выносливости 

Теория: -
Практика: Бег (1000, 1500, 2000 метров). Прыжки через скакалку (100-150-200 раз). 

Броски набивного мяча (2, 3. 4 минуты). Метание теннисного мяча (70-100-120 раз). 

Игры - футбол и баскетбол. 

Тема№2: Развитие силы, скоростно-силовых качеств. 

Теория: -
Практика: Подтягивание на перекладине. Поднимание туловища. Сгибание и раз­

гибание рук в упоре. Упражнения с отягощением и сопротивлением. Упражнени
я со 

скакалкой, гантелями, гирями. Челночный бег, бег на короткую дистанцию. Прыжки 

в длину и высоту. 
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Тема№З: Развитие ловкости, гиб1сости, 1соорд1t1шции. 
Теория: -
Практика: Подвижные игры и эстафеты. Кувырки, перекаты, падения. Упражнения 
с мячами , кубиками. Пролезания и подползан ия под препятствием. Приёмы и пере­
дачи мяча в падении. с колен, сидя, на спине. 

Разде.11 №3 «Техшtчесю,я 11одготонки (ТП) (50) часов. 
Тема№t: Передача мячн снерху и снизу. 
Теория: 

Пр:1кп1ка: Верхняя и нижняя передача над собой , со стенкой, над собой и стенкой. 
Передачи над собой низкие и высокие, вправо и влево, за спину. Упражнения в па­
рах. тройках, четверках. Передачи в парах ближние и дальние. 
Тема№2: Верхняя и нижняя щэям1н1 пощ,ча. 
Приёмы и передачи мяча (днумя руками снизу, двумя руками сверху). 
Теория: рассмотрение розничных способов приемов и передач . 

Практика: учебный практикум. 

Тема№3 Верхняя и нижняя прямая подача. 
Теория: зоны площадки. 

Практика: Изготовка и подброс мяча для подачи. Выполнение подачи на тренаже­
ре . Подача в стену. Подача из-за линии. Верхняя прямая подача после прыжка. 
Тема№4: Прием мяча после подачи и передачи. 
Теория: -
Праk.'-тИка: Приём мяча над собой после отскока от стены : Приём мяча над собой 
после передачи через сетку. Приём мяча над собой после броска мяча в стену. При­
ём над собой после подачи мяча в стену. Приём мяча над собой после броска мяча 
из-за линии через сетку. Приём после подачи мяча. 

Тема№S: Нападающий удар. 

Теория: разработка и обсуждение тактики системы нападения. 

Практика: Нападающий удар из разных зон по разным зонам волейбольной пло­

щадки. Нападающий удар после низкой и высокой передачи, из ближней и дальней 

зоны. 

Тема№6: Приём мяча в прыжке и в падении. 

Теория: -
Практика: Прием мяча в прыжке, после подачи в стену. Приём мяча в прыжке по­

сле подачи партнера. Отработка на коврике приземления после приёма мяча в паде­

нии. Упражнения в парах. 

Раздел №4 «Специальная физическая подготовка» (СФП) (30) ч. 
Тема№l: Приём мяча. 

Теория: разбор систем защиты «углом вперед» и «углом назад». 

Практика: отработка практических навыков. 

Тема№2: Взаимодействие защитников. 

Теория: разбор системы 2 защитников 
Практика: отработка практических навыков. 

Тема№З: Контрольные испытания по тактическим действиям в защите. 
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Теория: обобщение пройденного материала. 
Практика: контрольные испытания. 

Раздел №4 «С11ещш.111,шн1 физ1-1чесю1я подr·отовкя» (СФП) (20) ч. 
Тема№l: Приём мячн. 
Теория: 

Практика: Приемы мячи спра nа и слеnа, nысокие и низкие. Приемы после подачи и 
переднчи. Приёмы посл е сброса у сетки . Упражнения в парах и четверках. 

Тема№2: Нашщаюuщй удар правой и левой рукой 
Тrория: 

Практика: Нападающий удар с места, после разбега высокого и среднего по высоте 
мяча (2-3 серии подходов). Смена атакующей руки. 
Тема№З: Развитие прыжковой вьшосливости. 
Теория: -
Практика: Серия прыжков в высоту у сетки (2-3 подхода по 20 секунд). Напрыги­

вание на тумбу (10, 15, 20 раз). Прыжки через скакалку (1, 2, 3 минуты) . Прыжки с 

отягощающими поясами (2-3 подхода). 
Раздел №5 «Тактическая подготовка» (ТП) (18) ч. 
Тема №1. Игра в составе команды. 

Теория: Обманные действия, ложные замахи. 
Практика: Игра в защите. Атакующие действия. Переход от защиты к нападению. 

Тема №2. Игра у сетки. 

Теория: Блокирование. 

Практика: Доигровка мяча у сетки, ложные замахи. Низкая и высокая передача свя­

зующего. Нападающий удар по зонам. Прием после блокирования. 

Тема №3. Игра через связующего. 

Теория: -
Практика: Смена места связующего игрока. Высокая, низкая, длинная и короткая 

передача на связующего и от него. Подстраховка связующего игрока. 

Тема №4. Переход от защиты к атаке. 

Теория: обсуждение тактики защиты. 

Практика: отработка практических навыков 

Раздел №6 «Товарищеские встречи и контрольные испытания» (12) ч. 
Тема №1. Товарищеские встречи. 

Теория: 

Практика: Встреча с другой командой школы. Товарищеские игры с командами 

других школ и организаций. 

Тема №2. Разбор товарищеских встреч. 

Теория: Слабые и сильные места в игре команды. Что получилось, а что нет? На что 

обратить внимание каждому игроку? Что необходимо сделать, чтобы устранить 

ошибки? 

Практика: работа над ошибками. 

Тема №3. Проверка физической подготовленности. 

Теория: 
Практика: Челночный бег 4х9, Прыжок в высоту у стены, 6-минутный бег, Подача 

мяча - 30 раз, Нападающий удар - 1 О раз. 
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Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы. 
Виды контроля: 

- вводная аттестация- которая проводится в начале года (тестирование, анкети-
рование, собеседование); 

- промежуточная а ·пестация проводится в виде текущего контроля в течение 

всего учебного года. Она предусматривает I раз в полгода зачетное занятие -
по общей и специальной физической подготовке при выполнении контроль­

ных упражнений , зач етные игры , а также участие в соревнованиях по волей­
болу. 

- Итоговая аттестация проводится в конце года обучения и предполагает зачет 
в форме учебного тестирования по общей и специальной физической подго­
товке, участия в соревнованиях разных уровней: школьного, муниципального, 

районного и прочих, а также открытого мероприятия для родителей, с после­
дующим совместным анализом проведенного мероприятия. 

Формы проверки результатов: 

- наблюдение за детьми в процессе работы; 
- соревнования; 

Формы подведения итогов: 

- сдача нормативов 
-товарищеские матчи; 

Методы и формы отслеживания 
результативности обучения и воспитания: 

методы: 

-Обзорные беседы; 

-Обсуждение игровых моментов. 
-Самостоятельный разбор тактических действий игроков; 
-Просмотр игр по волейболу 

формы: 

-наблюдение; 
-рефлексия 

- соревнования; 
Критерии оценки достижения планируемых результатов программы. 

По технической подготовке 

Этап начальной подготовки. 

1. Вторая передача на точность из зоны 3 в зону 4. 
2. Передача сверху у стены, стоя и сидя (чередования). 
3. Подача нижняя прямая на точность. 
4.Первая передача (прием) на точность из зоны 6 в зону З. 
Учебно- тренировочный этап. 

1. Вторая передача на точность из зоны 2 в зону 4. 
2. Подача верхняя прямая на точность. 
3. Подача в прыжке на точность (в правую и левую половины площадки). 
4. Прием подачи и первая передача из глубины площадки в зону 2. 
5. Нападающий удар прямой: 
-из зоны 4 в зоны 4 и 5 с высоких и средних передач; 
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- из зоны 3 в зоны 4 и 5; 

- из зоны 2 в зоны 1 и 2. 

6.Нападающий удар с переводом из зоны 4 в зону 1, из зоны 2 в зону 5. 

7.Одиночное блокирование прямого удара по ходу. 

По физической подгото1Jкс 

Этапы началы-юй подготовки и учеб1-10-111ре1-tuровоч1-tой. 

1. Бег 30 м. 
2. Бег с изменением направления (5х6 м). 

3. Прыжок в длину с места . 

4. Метание набивного мяча из-за головы двумя руками. 

5. Бег 92 м с изменением направления («елочка») . 

6. Прыжок вверх с места, отталкиваясь двумя 

По игровой подготовке 

Этап начальной подготовки. 

1. Мини-волейбол (по специальным правилам). 

2. Волейбол 2х2 , 3х3, 4х4 , бхб. 

Учебно-тренировочный этап . Волейбол 2х2, 3х3 , 4х4, 6х6. 

ногами. 

б 
Физическое развитие и физическая подготовлен

ность 1-го года о ,учения 

№ / Содержание требований (вид испытаний) Девочки Мальчики 1 

, п/п 1 

1 2 3 4 

1. 1 Бег 30 мс высокого старта (с) 5,0 4,9 

2. Бег 30 м (6х5) (с) 11 ,9 11 ,2 

3. Прыжок в длину с места (см) 
150 170 

4. Прыжок вверх, отталкиваясь двумя ногами с разбега 35 45 

(см) 

5. Метание набивного мяча массой 1 кг из-за головы 5,0 6,0 

двумя руками: 
7,5 9,5 

сидя (м) 

в прыжке с места (м) 

Формой подведения итогов являются также : тестирование на умение выполнять 

пройденные технические приёмы 

1 



14 

Разде.п 4. Комплекс организационно- педагогических условий. 
4.1. Матерпа..1ьно-технпческие условия реализации программы. 

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал ОУ с во­
лейбольной ра.1~1еткой площапх:я, волейбольными стойками . 
Спортивный инвентарь: 

- во"1ейбо.1ьные МJIЧJf - J О- J 5 штук; 
- набивRЫе мячи - на каждого обучающегося ; 
- перек.1ади:НЫ для подтягивания в висе - 5 штук; 
- гимнастические скакалки шur прыжков на каждого обучаюшегося; 
- во.1ейбо"1ъная сетка; 

- гимнастпческие маты ; 

- баскет6о.1ъные в теннисные мячи -10-15 штук; 

4.2. Кааровое обеспечение программы. 
Програ.,~ш может быть реализована одним педагогом дополнительного обра­

зования., Юtеюш:им образование, соответствующее направленности дополнительной 
обшеобразовате.1:ьной программы, осваиваемой учаmимися. 
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