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1.1 . Настоящий режим занятий учащихся МБОУ «Кобинская СОШ» 
(далее - школа) разработан в соответствии с: 
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факrоров 
среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01 .2021 № 2; 
- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательныl\11 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 № 115; 
- Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта нач_ального общего образования" ; 

- Приказом Минпросвещения России от 31.05 .202 1 N 287 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования". 

l .2 . Основные образовательные программы начального общего, основного 
о6щеrо, среднего общего образования реализуются в соответствии с 
утвержденным расписанием занятий . 
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J . .3 . У•Jебные занятия в школе организованы в две смены . Начало уроков о 

1н:рвую с-м ену - 8.00. во вторую - 13 .00 Заюпня второй см~ны 

:.~ з:~-.:анчиваются 1:1е позднее 18.00 . 

. ~.-1- . П()с.1 1е каждого урока обучающимся предоставляется перерыв I О мин. 

3.6 . Расш1сание занятий составляется в соответствии с гип,еническими 

гребованнями к расписанию уроков с учетом дневной 11 недел ыюГt 

) :-. 1 ст ве н ной работоспособности обучающихся и шкалой трудности 

) чсб ных предметов. 

Кшшчество уроков не превышает: 

• в 1-х кл ассах - четырех и один раз в неделю возможно пять уроков, 

за счет физической культуры ; 

• 2 - 4-х классах - пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков 

за счет физической кул ьтуры ; 

• 5 - 6-х классах - шестн; 

• 7 - ! 1-х классах - семи . 

..i. Особrшюстн орга 1111за ш111 образователь11 ого процесса 

~. ! . П ри проведении учебных занят1 1 11. курсов . дисuипл ин (модулей) 

Н(У~ ;\\ОЖ tю деление классов 11а группы . Пр11 налнчин потребности в 

IIJ) чс н1111 нескол ьюtх родных языков ю ч11сла языков народов Российской 

Фt>дс ра ц1111 доrтускается делен11е класса на две 11 более группы . 

--+ .~. Дл я предупрежде н ия ncpeyтo;\l. t l'IOIЯ в те L1 еннс недел 11 организуется 

Оl).1 с rч е11 11ы й учебный день в сред) 11л 11 о четвер г. 

~.3 . Пр11 ор ганнзац1ш образоuан~л.ыюй деятел ьностн предусматривается 

1 1 po вcдt'Ht tt' фюкул ьт111инуток во вре,\IЯ за нятий, гимнаст11ки дл я глаз , 

оt1l' l: n сч 11вается контрол ь за оса нкой, в том числе во время письма, 

1,1 1с Lнзш11 1я 11 11 с по.1 ьзования JЛ е l\-тронных средств обученl'tя (далее - ЭСО) . 

1 ! р 11 11 сnол ьзован1н1 на занят н11 'ЭСО в серед1111е урока организуется 

tl L'~'l.'pын для пронс:дения компле кса упражнений дл я профилактики 

1 р 1пс :11~ 1-ю rо утомления , повышения актнвност11 це11трапьной нервной 

с 1 1с ГL' '\ t l ,J. с нят11я напряжения с мышц шс~1 и пл ечевого пояса , с мышu 

ту .1 н 1 u 11щn . .1.•1я укрепления мышu и связок нижних конечностей. 

-k-+ . З:шн mя фюическоП культурой могут проводиться на открытом 

r1 1УЦ) ,._.. u за.в 11с1-1мосп1 от совокупност11 показателей метеорологических 

~-c: tL) Ш t i" i ( Гс' i\tn ературы. относител ьной влажности и скорости движения 

t~1 ,·1_ t) "\ а) п о к.1 1-1м атичесюt~1 зонам . В дождливые, ветреные и морозные 

·tJ 11 1 3;-1н я Г l! Я фюической кул ьтурой должны проводятся в зале. 

Or н01U L'H 11 c времеш1. затраченного на непосредственное выполнение 

фш 1 1 чсск н :--: ~ пражнениii, к обшем-у времени занятия физнческой 

r,:ул ь гуро й д< )юr-н о соrта.влять не менее 70%. 
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5. Осоfiс111юсп1 рс11шма за11н1тий 11ри :,лсктронно~r и Jщстанщюrпюм 

ofiy 'ICIIIHI 

5. 1. 1 lри исnол1)·ювf.н1ии ЭСО на занятиях соблюдаются нормы 

продолжитс11ыюсти, установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

5.:2. Занятия с исполь·юоо11исм ЭСО с детьми до 5 лет не проводятся. 

5.3. Од11овремс1-1нос ис110111,юва~-1ие депми на занятиях более двух 

ра'3J 1ич11ых ЭСО нс допускается. Испол~>зование ноутбуков обу
чающимися 

11ачал1,ных ю1ассов оо·Iмож1ю при наличии дополнительной клавиатуры.
 

5.4 . Д1 1я образооателы-fых целей мобильные средства связи не 

ИСПОJI L,tуются . 

5.5. Ра.с11иса11ие ·3анятий с испол~,зованием дистаниионных 

образ()оатель11ых тех1ю1юп1й, электронного обучения составляется с 

у•rетом д11свной и недел1,ной динамики умственной работоспособности 

обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно 

·ш канчиваться не позднее 1.8.00. Продолжительность урока не должна 

превышать 40 минут. 

6. Режим 011суро~111ой деятельности 

6. 1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на 

вн е классные мероприятия устанавлива
ется в соответствии с календарным 

и тематическим планированием, календарными пл
анами воспитательной 

работы . 

6.2. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается 

п ерt:мена не менее 20 минут, за исклюt1ением занятий с учащимися с ОВЗ, 

обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной 

r , рограмме развития. 

(>.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 

одного акацсмического часа организуются перемен
ы - 1 О мин для отдыха 

со cмe 11ui,i вида деятельности. 
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