
директор МБОУ «Кобинская

Двухнедельное меню в МБОУ «Кобинская СОШ»

День 1 -й МЕНЮ на понедельник

№ П рием пищ и, наим енование блюда М асса порции в 
граммах1. Каша жидкая молочная из гречневой крупы 200

2. Масло сливочное 10
3. Чай с сахаром 200
4. Хлеб пшеничный 40
5. Вафли 38

День 2-й МЕНЮ на вторник

№ П рием пищ и, наим енование блюда М асса порции в 
граммах

1. Молочный суп с вермишелью 200
2. Печенье 35
3. Хлеб пшеничный 40
4. Чай с сахаром 200

День 3-й МЕНЮ на среду

№ П рием  пищ и, наим енование блюда М асса порции в 
граммах

1. Макароны отварные с творогом 150
2. Какао с молоком 200
3. Масло сливочное 10
4. Хлеб пшеничный 40
5. Яблоки 75

День 4-й МЕНЮ на четверг

№ П рием пищ и, наим енование блюда М асса порции в 
граммах

1. Каша рисовая молочная жидкая 200
2. Масло сливочное 10
3. Чай с сахаром 200
4. Печенье 35

День 5-й МЕНЮ на пятницу

№ П рием пищ и, наим енование блюда М асса порции в 
граммах

1 . Каша овсяная на молоке 150
2. Хлеб пшеничный 40
3. Чай с сахаром 200
4. Масло сливочное 10
5. Яблоки 75



День 6-й МЕНЮ на субботу

День 7-й

День 8-й

День 9-й

День 10-й

№ П рием  пищ и, наим енование блюда М асса порции в 
граммах

1. Суп гороховый 250
2. Хлеб пшеничный 40
3. Чай с сахаром 200

МЕНЮ на понедельник,

№ П рием пищ и, наим енование блюда М асса порции в 
граммах

1. Каша жидкая молочная из гречневой крупы 200
2. Масло сливочное 10
3. Чай с сахаром 200
4. Хлеб пшеничный 40
5. Вафли 38

МЕНЮ на вторник

№ П рием  пищ и, наим енование блюда М асса порции в 
граммах

1. Молочный суп с вермишелью 200
2. Печенье 35
3. Хлеб пшеничный 40
4. Чай с сахаром 200

МЕНЮ на среду

№ П рием  пищ и, наим енование блюда М асса порции в 
граммах

1. Макароны отварные с творогом 150
2. Какао с молоком 200
3. Масло сливочное 10
4. Хлеб пшеничный 40
5. Яблоки 75

МЕНЮ на четверг

№ П рием  пищ и, наим енование блюда М асса порции в 
граммах

1. Каша рисовая молочная жидкая 200
2. Масло сливочное 10
3. Чай с сахаром 200
4. Печенье 35



День 11-й МЕНЮ на пятницу

№ П рием  пищ и, наим енование блюда М асса порции в 
граммах

1 . Каша овсяная на молоке 150
2. Хлеб пшеничный 40
3. Чай с сахаром 200
4. Масло сливочное 10
5. Яблоки 75

День 12-й МЕНЮ на субботу

№ П рием  пищ и, наим енование блюда М асса порции в 
граммах

1. Суп гороховый 250
2. Хлеб пшеничный 40
3. Чай с сахаром 200


